landandeinsiem

Cascina Chiambrani S Br|ag||a

Le associazioni

landandé o B

SENTIERO ALTRE LANGHE : gruppo monregalese
organizzano
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conslo stesso programmé, domenica 9-ottebre 2022

Programma Informazioni
ritrovo a Briaglia (Piazza Serra) ore 9,00 per la Quota di iscrizione: 5 € per adulti e ragazzi sopra i 14
registrazione; anni (gratis sotto i 14 anni);

partenza ore 9.30, accompagnati da una guida POSTI LIMITATI - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

naturallstha, .dopo la breve introduzione dei responsabili Iscrizione: via mail alla casella

delle associazioni;
prima pausa/tappa entro il 25 settembre 2022

con gioco laboratorio per i pitl giovani curato dal «Bosco [GEEESEET RO F-C1eh U ENEROE LI CVADIER D RO RS $18:) &1 FL))

delle scoperte» e «ASD Fehu»di Vicoforte; ulteriori informazioni saranno inviate nella mail di conferma.

e momento di «salute mentale e benessere fisico con . . . . .
. N Il sacco con i prodotti per il pranzo € garantito per
I’'aiuto della natura», esercizi di consapevolezza,

grounding e tecniche di respirazione sotto la guida di tutti quelli che si sono iscritti.

Davide Manfredi; . . . .
’ Per info organizzazione in generale:

seconda pausa/tappa solo whatsapp 3349842648 (Marzia)

presso la panchina gigante di Niella Tanaro,
dimostrazione del progetto Landande «Giovani in

Per info su percorso:
contatto»; solo whatsapp 3703112101 (Erminio)

Lo zainetto per il pranzo ed i suoi prodotti sono forniti da:
terza pausa/tappa - pranzo

a San Teobaldo di Niella Tanaro, arrivo previsto ore 12;
breve intervento sui prodotti locali e di stagione;
consegna zainetto con i prodotti per il pranzo;

Rientro libero, con la possibilita di partenza
accompagnata per ritorno a Briaglia verso le ore 14,30;

Con il contributo di
A Briaglia 4 . oot
Chi desidera, portandosi il tappetino, alle ore 15.30 puo # CBIiI:oC?Vﬁl!)I Marittime
partecipare alla lezione di Yoga con Laura Garelli. GRUPPO BCC ICCREA
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