I figli sono come gli aquiloni, 
passi la vita a cercare 

di farli alzare da terra. 
Corri e corri con loro 
fino a restare tutti e due senza fiato… 
Come gli aquiloni, essi finiscono a terra… 
e tu rappezzi e conforti, aggiusti e insegni. 

Li vedi sollevarsi nel vento e li rassicuri 
che presto impareranno a volare. 
Infine sono in aria: 
gli ci vuole più spago e tu seguiti a darne. 
E a ogni metro di corda 
che sfugge dalla tua mano 
il cuore ti si riempie di gioia 
e di tristezza insieme. 

Giorno dopo giorno 
l’aquilone si allontana sempre più 
e tu senti che non passerà molto tempo 
prima che quella bella creatura 
spezzi il filo che vi unisce e si innalzi, 
come è giusto che sia, libera e sola. 
Allora soltanto saprai 
di avere assolto il tuo compito. 



(Erna Bombeck)
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Info e prenotazioni

Poliambulatorio GEST.MED  

Via Vittone 14 - Bra (Cn)

Tel. 0172 423377
 dal lun. – ven. h. 9.00 – 12.30

oppure 338 4361247 

Ciclo di Incontri di 

Sostegno alla Genitorialità

I FIGLI SONO COME GLI AQUILONI…
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I figli sono come gli aquiloni, 
passi la vita a cercare 

di farli alzare da terra. 
Corri e corri con loro 
fino a restare tutti e due senza fiato… 
Come gli aquiloni, essi finiscono a terra… 
e tu rappezzi e conforti, aggiusti e insegni…

(Erna Bombeck)

PER CHI e PERCHE’  

questi incontri?

La vita di un individuo e della sua famiglia è costellata di momenti, passaggi, trasformazioni, crisi.

Questo ciclo di incontri nasce dalle molte domande e dall’esigenza dei genitori che affrontano ogni giorno il difficile compito di accompagnare, accudire, proteggere e interpretare i bisogni dei propri figli.

Nell’ambito di ciascun incontro vengono affrontati diversi temi di attualità da un punto di vista psico - educativo e viene dedicato ampio spazio all’ascolto dei dubbi, interrogativi, difficoltà pratiche ed esperienze dei genitori. 

La condivisione di gruppo, inoltre, permette di sentirsi sostenuti e meno isolati nella pratica e nel recupero della funzione genitoriale.
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CALENDARIO INCONTRI

16.09.10

“Mamma dove vai?”. Il distacco per la crescita e l’autonomia.

30.09.10

Arriva un fratellino, facciamo posto! Novità, passaggi, cambiamenti.

14.10.10

Perché è difficile dire “no!”? 

Il ruolo delle regole nella crescita evolutiva del bambino.

28.10.10

Il bambino “iperattivo”: cosa c’è dietro una definizione.

11.11.10

Essere genitori “diversabili” tra paure, gioie e fatiche.

25.11.10

Figli e divorzio: la famiglia “separata”.

2.12.10

Tv, internet, videogiochi, cellulare. Come i media influenzano lo sviluppo.

16.12.10

Mio figlio adolescente: “lezioni” di sopravvivenza per genitori.

Il CONDUTTORE

Gli incontri sono condotti dalla

Dott.ssa Marzia Corigliano,

psicologa e psicoterapeuta.

La METODOLOGIA

Gli incontri sono rivolti a piccoli gruppi di massimo 12 genitori, coppie e singoli, mamme e papà. 

E’ possibile partecipare ad un singolo incontro o a più incontri.

TEMPI e LUOGO

Il giovedì in orario serale 

tra le 20.30 e le 22.00 presso il Poliambulatorio GEST.MED in 

Via Vittone 14 a Bra (zona stazione).

INGRESSO LIBERO

I posti sono limitati, 

è  necessaria la prenotazione.

Per maggiori informazioni:

Poliambulatorio GEST.MED  

tel.  0172 423377  

lun.–ven. h. 9.00 – 12.30

cell. 338 4361247 

